Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1091

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	11.5.2020



	Dátum:
	11.5.2020
	

	Oblačnosť:
	polooblačno
	

	Teplota:
	8°C
	

	Vietor:
	1  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	
	Skupina 1
	

	1.
	Jerguš Brestovský
	OPT

	2.
	Adam Lichvár
	OPT

	3.
	Juraj Vozár
	OPT

	4.
	Martin Nemček
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	
	
	OPT

	
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Venovali sme sa udržaniu kurzu pre začínajúcich a starší sa venovali technike obratov.


